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安全带的使用规定
安全带是高处作业人员人身安全的重要防护用品之一，正确使用安全带是防止现场高空作业人员高空跌落伤亡事放，保证人身安全的重要措施。特对安全带的使用做如下规定:
一、使用安全带的规定
1、在距地面1.5米及以上的工作都应视作高处作业。
[bookmark: _GoBack]2、在没有脚手架或者没有栏杆的脚手架上的高处作业，必须使用安全带或采取其他可靠的安全措施。
3、凡在架构、主变、杆塔及其它高处作业而又有换位的工作，不但应使用安全带还应使用安全绳。
二、安全带的使用和维护
1、安全带使用前应仔细检查各部件是否完好，不合格的严禁使用。
2、安全带使用时要束紧腰带，腰扣件要系紧、系正。
3、安全带使用时必须高挂低用，且高度不应低于自身腰部。使用时要防止摆动碰撞，绳子不能打结，钩子要挂在连接环上。
4、安全带使用过程中，严禁用其传递重物。
5、若使用同一类型的安全带，各部件不能擅自更换。受到严重冲击的安全带，即使外形未改变也不可使用。
6、安全带严禁擅自接长使用。如果使用3m及以上的长绳时必须要加缓冲器，各部件不得任意拆除。
7、安全带在使用后，要注意维护和保管。要经常检查安全带缝制部分和挂钩部分，必须详细检查捻线是否发生裂断和残损等。
8、安全带不使用时要妥善保管，不可接触高温、明火、强酸、强碱或尖锐物体，不要存放在潮湿的仓库中保管。
9、安全带在使用两年后应抽验一次，频繁使用应经常进行外观检查，发现异常必须立即更换。定期或抽样试验用过的安全带，不准再继续使用。
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